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La Costa Bravai el Pirineu
de Girona: reunions i congressos

per recordar

«Recordem allo que ens ha emocionat»

La Costa Brava i el Pirineu de Girona reuneixen els
elements necessaris per crear experieéncies, con-
nectar persones i compartir emocions. Les comar-
ques gironines disposen de centres congressuals
polivalents, establiments hotelers, espais singulars i
empreses turistiques que ofereixen tots els serveis
necessaris per a l'organitzacio d'esde - veniments
empresarials, convencions i congressos cientifics.

Pero, a més d'aquestes poblacions, a la Costa Brava
i el Pirineu de Girona es pot gaudir d'un entorn
incomparable on es combinen paisatges excepci-
onals de mar i muntanya que estan a menys d'una
hora de trajecte entre si. Un territori que destaca
per la seva gastronomia tradicional i innovadora i
pel seu patrimoni historic i cultural. En definitiva,
tot un conjunt d'experiencies genuines que repre-
senten uns incentius excel-lents.

El Costa Brava Girona Convention Bureau (CBGCB)
és el club de turisme de negocis del Patronat de
Turisme Costa Brava Girona. El CBGCB treballa
coordinadament amb les entitats i les oficines

de congressos locals, que hi donen suport, i s'hi
sumen les més de 140 empreses relacionades amb
el turisme de reunions i esdeveniments de les
comarques gironines.

En aquesta publicacié es presenta la xarxa de set
poblacions gironines que reuneixen les infraestruc-
tures i els serveis adients per acollir esdeveniments
i congressos. En aquesta edicio s’han identificat:
Girona, Lloret de Mar, Roses, Olot, Torroella de
Montgri, Palamos i Castell-Platja d’Aro.

El CBGCB ofereix als organitzadors de congressos els serveis segiients:

o Assessorament imparcial i gratuit en l'eleccié
de la millor localitzacio per a la celebracio del
congrés, la jornada professional o I'esdeve-
niment.

Cerca dels establiments que s'adapten millor
a les necessitats de l'esdeveniment, aixi com
de totes aquelles activitats i els serveis com-
plementaris que s'hi requereixin.

d'inspeccio.

Assessorament en l'organitzaci¢ de programes
socials per a delegats i acompanyants.

9 Col-laboracié i organitzacié de visites

Av. Sant Francesc, 29 3r.- 17001 Girona
Tel. 972 208 401 - Fax. 972 221 570

o Suport en l'elaboracié i la presentacio de
candidatures.

G Contactes institucionals de I'ambit local i de
les empreses privades del sector.

o Lliurament de material turistic als assistents.

e Descomptes i tarifes especials de transport i
altres serveis.

convention@costabrava.org - www.costabravagironacb.com
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Mapa d’accessos i comunicacions

@ Aeroports Q Ports Trens
> Girona Costa Brava » Roses » Barcelona - Girona: 38 minuts

» Barcelona el Prat > Palamos » Barcelona - Figueres: 52 minuts
» Barcelona » Madrid - Girona: 3.30 hores
» Madrid - Figueres: 3.44 hores
» Paris - Girona: 5 hores

PIRINEU DE GIRONA

» Paris - Figueres: 4.46 hores

00
= Distancies de les poblacions a aeroports i estacions de TGV/AVE
oLot 0 (OSTA BRAVA
e Girona Costa Barcelona Girona (estacio  Figueres (estacio
- Brava Aeroport el Prat TAV-TGV) TAV-TGV)
o 1 Girona 12 km 100 km 0km 40 km
TORROELLA
GIRONA DEMONTGRI 2 Lloret de Mar 27 km 92 km 36 km 78 km
3 Platja d’Aro 32 km 120 km 35km 65 km
GIRONA-COSTABRAVA
Barelonn - PALAMGS g 4 Roses 70 km 169 km 60 km 20 km
PLATJA D'ARO
ar 5 Torroella de Montgri 45 km 140 km 30 km 35 km
Mediterrani
6 Olot 65 km 137 km 48 km 39 km
S —
ar Mediterrani 7 Palamés 44km 129 km 48km 62 km
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15 Centres congressuals

19 Espais singulars

20 Programes socials

27 Avantatges per al congressista
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Girona

Ciutat monumental amb el

call jueu més ben conservat
d’Europa. Gastronomia
reconeguda mundialment.
Situacio estratégica
privilegiada, a només 37 minuts
de Barcelona amb tren d'alta
velocitat i a tan sols 30 minuts
de la Costa Brava. Versatilitat
d’espais congressuals i amplia
experiéncia acollint congressos
i reunions.

;) girona

Gy Do han Dureau
. 34872080709
W% info@gironacongressos.org

www.gironacongressos.org

|

A
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Capacitat hotelera

Categoria Nombre d’establiments  Nombre d’habitacions Places hoteleres
5% 2 84 190

4% 10 641 1.229

3% 4 234 441

2% 5 361 730
1*jaltres 29 338 584
TOTAL 50 1.668 3.174

|
Centres congressuals

Palau de Congressos de Girona

Nom sala m? Teatre Escola Banquet Coctel
Sala Simfonica (Auditori) 1.088 1.236 - - -
Sala Cambra (Auditori) 445 362 - - -
Sala Petita (Auditori) 148 178 - - -
Sala d’assaig 148 140 100 100 148
Sala de Premsa 78 60 45 - 78
Sala 1 89 90 70 60 90
Salesde2a 11 42 36 27 30 40
Sala d’exposicions 450 418 250 500 700
Terrassa 402 - - 300 400

Vestibul-Foyer 1.005 - - 850 1.000
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Fira de Girona -

Espais singulars

Nom Sala m? Teatre

Nivell | 5121 -
Nom espai singular m? Teatre Banquet Coctel

Nivell Il 2.690 -

Sala d’actes 265 200 Casa Maso - - 12 25
Salo de descans del Teatre Municipal 196 150 150 180
Museu del Cinema 75 60 40 70

Centre Cultural de la Mercée
Pati Museu d’Historia dels Jueus 300 100 70 150
m? Teatre Banquet Coctel
Auditori 300 252 250 290 Monestir de Sant Pere de Galligants
Sala de Conferéncies 150 75 - 150
R m? Teatre Banquet Escola Coctel

Sala polivalent 191 200 - -

Claustre 400 _ _ 200 Nau 702 120 - 100 200
Transsepte 90 75 50 80 100
Claustre 200 100 25 - 100

Sala Polivalent 54 50 35 - 70

S {J RV
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Activitats d’oci

Girona iPad Quest

Es tracta una visita-competicié a la ciutat de Girona
amb I'ajut d'iPads. La idea és assolir el maxim nom-
bre de punts superant les proves que van sorgint en
els llocs visitats dins el barri vell de la ciutat.

Girona Cooking Experience

Descobriu la gastronomia catalana en viu. Girona
Show Cooking és un espai a punt per oferir qual-
sevol activitat relacionada amb la gastronomia del
territori, del tradicional «pa amb tomaquet» a la més
sofisticada proposta d'estrella Michelin. Un cuiner
professional ensenyara les millors técniques de la
cuina catalana i cada participant tindra l'oportu-
nitat d'aprendre a cuinar diversos plats i, després,
tastar-los. Es tracta d'un delicids taller formatiu de la
cultura gastronomica de Girona.

2

Running pel barri vell

Activitat dirigida de running pel barri vell de Girona.
Amb aquesta proposta gaudira de la veritable essen-
cia d'una terra mil-lenaria, del seu menjar, la historia

i la natura. S'ha dissenyat una ruta per anar pel

barri vell, els camins dels voltants i les muntanyes

de Girona, tot amb I'ajuda d'un guia experimentat
que l'assessorara i el guiara en qualsevol assumpte
inesperat que pugui sorgir.

Ea R
"l[[llllll n

Avantatges per
al congressista

» Descompte d'un 35 % en els bitllets
de tren AVE

Descompte d'un 50 % en l'entrada
a tots els museus de la ciutat

Descompte d'un 10 % a un 20 %
als comercos del I'Eix Comercial
de Girona

Visites guiades de prospeccio de
la ciutat i de gestié dels espais
singulars

Wi-Fi gratuit al Palau de Congressos

Lliurament de material turistic als
assistents

Congressos

de referénciai
- esdeveniments
celebrats

XXX Congrés Patologia Cervical
i Colposcopia AEPCC (2018)

Forum Gastronomic de Girona
(2009-2018)

Forum Impulsa (2009-2016)
VI Simposi Espondilartritis SER (2015)
XXXV Congrés ANAPORC (2015)

IX Congrés Internacional d’Arxius
i Industries Culturals ICA (2014)

XIIl Congrés seccié d'Electrofisiologia
i Aritmies de la SEC (2014)



Lloret

de Mar

Lloret de Mar, ciutat
cosmopolita i capdavantera
que manté la seva identitat
cultural i les seves tradicions
immutables al pas del temps,
esdevé la principal destinacio
de turisme de reunions de la
Costa Brava.

lloret

i de mar

Convention Burea

o 434972365788
W% lloretcb@lloret.org

www.lloretcb.org
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Capacitat hotelera

Categoria Nombre d’establiments = Nombre d’habitacions Places hoteleres
1* 13 574 1.148

2% 9 938 1.931

3% 28 3459 6.872

4% 46 8.707 17.837

5% 4 483 785
TOTAL 100 14.161 28.573

]
Centres congressuals

Palau de Congressos Costa Brava

Nom sala m? Teatre Escola Banquet Coctel
Auditori 980 1.000 750 850 1.200
Terrassa 715 840 630 510 800
Sala privada 120 60 40 60 80
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Teatre de Lloret

Nom sala m? Teatre Escola Banquet Coctel
Sala gran - 370 370 180 300
Sala1 120 110 50 60 100
Sala 2 62 55 30 30 60
Sala 3 63 55 30 30 60
Palau de Congressos Olympic

Nom sala m? Teatre Escola Banquet Coctel
Imperial Park 448 500 200 250 500
Imperial Suites 833 805 600 430 805
Salé Royal 202 200 150 130 200
Salé Palace 228 230 150 170 230
Salé Majestic 184 185 150 130 185
Pérgola 529 510 210 260 510
Corsega 354 - - -
Costa Brava 36,75 - - - -
Montecarlo 76 - 60 30 65
Monaco 76 - 60 30 65
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Montmelo 76 - 60 30 65
Auditorium 605 770 770 370 700
Atrium 100 110 40 70 90
Agora 100 110 40 70 90
Coliseum 140 130 56 100 115
Forum 140 130 56 100 115
Micrum 45 40 16 30 45
Minum 80 75 30 60 80
Tropical(ext.) 4.000 - - 1.000 1.500
|

Espais singulars
Jardins de Santa Clotilde

Teatre Banquet Coctel

200 80 250

Ermita de Santa Cristina

Teatre Banquet Coctel

300 200 400
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Activitats d’oci

Costa Brava Classic

Cultura i natura, un passeig que s'inicia als jardins
de Santa Clotilde, seguit d'una excursié en vaixell
pel litoral rocos i ple de penya-segats de Lloret
de Mar i que finalitza en una de les cinc platges
principals de Lloret de Mar amb un dinar o sopar
(opcional).

(2]

Marxa nordica pel cami de rondai
descoberta del patrimoni cultural

Combinacié d'una activitat saludable i cardiovas-
cular amb la descoberta d'un entorn incomparable
com son els boscos i les rutes de senderisme de
Lloret de Mar. La ruta també permet visitar alguns
dels elements del MOLL (Museu Obert de Lloret),
com, per exemple, el Museu del Mar, el castell de
Sant Joan, la Casa Font (indiana) o els jardins de
Santa Clotilde.

El passat india de Lloret de Mar

Introduccié al passat india de la vila de Lloret de
Mar a través de I'lpad Quest i del taller de daiquiri
de la ma d'un dels coctelers més reconeguts de

la poblacio. El taller combina cultura, historia i
diversio. Es pot realitzar en qualsevol espai singular
de Lloret.

L4

Master class Gran Casino Costa Brava

Classe magistral i torneig de poquer, blackjack o
ruleta americana que té lloc en el Gran Casino Cos-
ta Brava com a activitat motivacional la principal
finalitat de la qual és desenvolupar i treballar, fora
de I'entorn laboral, un conjunt de valors i habilitats
essencials per a I'empresa; d'aquesta manera es
facilita a l'organitzacié la consecucio dels objectius
estrategics.

Avantatges per
al congressista

» Visita guiada als jardins de Santa Clotilde.

» Marxandatge per a la sala de reunié
(lanyards, bosses, carpetes i blocs de notes).

Informacié de Lloret de Mar per a cada
assistent (mapa i guia de patrimoni
cultural).

Benvinguda/representacid institucional
per part de les autoritats locals.

Congressos
de referéenciai
esdeveniments
celebrats

AUDI - Presentacié mundial a premsa
AUDI A1 (2012) + AUDI R8 Spyder (2018)

FETAL Jornades Medicina Materno-Fetal
(2017)

ACIP — Congrés Associacié Catalana
d'Infermeria Pediatrica (2017)

GRUPPO TRIVENETO - Convencio viatge
incentius 1000p. (2017)

FETESS — Jornades de Formacié Técnics
Superiors Sanitaris Catalunya(2013 - 2015
-2017)

Congrés Mundial de blocaires
de viatges (TBEX) (2015)

Fotografs de Congrés de I'Associacié
espanyola de natura (2012)

Congrés de la Societat Catalana
d’Angiologia i Cirurgia Cardiovascular
i Endovascular (2012)

XVIII Congrés Nacional Catala d'Urgencies
i Emergencies (2011)

Congrés nacional de I'Associacié de Caps
i Comandaments de la Policia Local de
Catalunya (2011)
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Castell-Platja d’Aro, gracies a . .

a la seva situacié geografica, > :
alavora del mar i propera . ... ?

als principals eixos de

. S, el - 4
comunicacio, aixi com als =2 .
comercos, l'oferta d'oci i =T - o
els serveis turistics de que = - h -

disposa, és un indret molt
atractiu per a la celebracié de
congressos i convencions. pe
‘ ( Ajuntament de,
Castell-Platja d’Aro

& 34972817179
W% turisme@platjadaro.com -
www.platjadaro.com
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Centres congressuals

Palau d’Esports i Congressos de Platja d’Aro

Nom sala m? Teatre
Central 1.200 1.200
A 160 600
B 160 600
C 160 600
1 40 200
2 40 200

Escola Banquet Coctel
500 600 1.000
150 20 300
150 200 300
150 200 300
100 60 100
100 60 100

Activitats d’oci

Visita guiada al Cami de Ronda de
S’Agaro

Gaudirem d'una visita guiada, en la qual descobri-
rem els inicis, la historia i les pellicules que es van
rodar en I'inic cami de ronda urbanitzat de la Costa
Brava i declarat Bé Cultural d'Interés Nacional.

2

Visita guiada al Cami de Ronda
de Platja d’Aro i vil-la romana de
Pla de Palol

A través d'aquest feréstec cami de ronda, descobri-
rem les cales de Platja d’Aro, que ens portaran a les
ruines de la villa romana, i ens submergirem en les
arrels de la historia d'aquestes contrades.

Avantatges per o
al congressista S
J T

» Gratuitat en les visites guiades ol s S

Congressos

de referenciai
esdeveniments
celebrats

» Annual General Meeting (AGM) (2018)

» Miss World Spain (2017)

» Mister International Spain (2016)
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Capacitat hotelera

Categoria Nombre d’establiments  Nombre d’habitacions Places hoteleres

4% 7 730 1.460
3% 14 1.728 3456
2% 7 339 678
1*ialtres 15 453 906
TOTAL 44 3.279 6.558

Roses 2 Sra e e _

Roses, envoltada per >~ = W L o % — Centres congressuals
nombroses cales i pels : : R o e R e
Parcs Naturals del Cap de R~ h - ' —— " Palau de Congressos de Roses - Teatre Municipal
Creus i dels Aiguamolls de s : _ : 2 3
I'Emporda, és la ciutat perfecta e & = =R . . : oy o 2 Nom sala m? Teatre Escola Banquet Coctel
per a aquells que busquen . ; Auditori 383 404 250 300 400
impregnar-se de l'esséncia o
. <. Sala Principal 168 200 100 100 200
mediterrania.
— Sala de Miralls 114 150 75 100 150
ik . T R S, TR i oL Sala de Vitralls 85 40 20 - 40
Ajuntament de Roses Py 5 . R LTy Sala Superior 98 150 100 100 150
& 34972257331 S Sala Taller 57 70 35 - -

WX turisme@roses.cat

www.visit.roses.cat
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Espais singulars
Espai Cultural La Ciutadella

Nom sala m?
Pati d’Armes 6.000
Església de Santa Maria 200
Arsenal 150
Esplanada del pou 1.500

Castell de la Trinitat

Nom sala m?

Terrassa principal 200

Activitats d’oci

Viatge al passat

Passeig per l'interior de la fortificacio de la Ciuta-
della de Roses que conté un important jaciment
arqueologic. Ens traslladem a la colonia grega de
Rhode, visualitzem el dia a dia de la vila romana, i
viatgem a I'epoca en qué el monestir romanic era
I'epicentre de la vila medieval de Roses. Tota un
viatge en el temps en un Unic espai.

Sortida en veler

Navegacio a bord d'un veler seguint les espec-
taculars cales del Parc Natural del Cap de Creus.
Opcional fer una parada per a banyar-se i practicar
immersié llugera o també gaudir d'un apat al
mateix veler.

Visita al port de pesca de Roses
i subhasta de peix

La visita al port pesquer de Roses consisteix a veure
des del moll I'arribada de les barques dels pescadors.
Assistim a l'activitat de descarrega de les captures i el
trasllat del peix a la llotja per a la venda. De la ma de
guies especialitzats coneixerem els métodes de pesca
i serem espectadors privilegiats de la subhasta del peix
fresc.

Costa Brava Pirineu de Girona congressos | Roses | 29

Avantatges per
al congressista

» Descomptes del 35 % en els bitllets

de tren TAV i MD

» Lliurament de material turfstic de la
destinacié

» Visites guiades de prospeccié i de
gestié dels diversos espais

Congressos

de referenciai
esdeveniments
celebrats

Congrés APEVC (2018)
Costa Brava Challenge Week (2017)

Congrés Medic Sindrome de Moebius
(2017)

Concurs musical CEA-CEM France
(2016)
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Torroella
de Montgri

— I'Estartit

Torroella de Montgri i I'Estartit
sedueixen amb un territori de calma
dotat d’equipaments de darrera
generacié com I'Espai Ter, equipat
amb els darrers elements tecnologics
i de confort, i amb una polivaléncia
que li permet acollir congressos,
reunions, esdeveniments, gales,
sopars dempresa i fires.

auditon lealre
' ter e
& +34972755003
W% info@espaiter.cat

www.espaiter.cat
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Capacitat hotelera

Categoria Nombre d’establiments  Nombre d’habitacions Places hoteleres
4% 3 68 117

3% 5 398 726

2% 8 323 670

1 *ialtres 5 80 162
TOTAL 20 869 1.675

Centres congressuals

Auditori Teatre Espai Ter - Espai de Congressos i d’Esdeveniments

Nom sala Alcada m? Teatre Escola Banquet Coctel
Hall/ Vestibul 7,8 300 400 400 200 500
Sala gran 9,10 700 480 480 500 1.500
Sala petita 4,65 157 150 150 100 150
Camerino gran 1 2,60 35 15 15 15 15
Camerino gran 2 2,60 35 15 15 15 15
Camerino petit (x4) 2,60 17 5 5 5 5
Foyer 2,65 42 30 30 30 30
Terrassa - 40 30 30 30 30
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Avantatges per
al congressista

|
Espais singulars

Capacitat del Museu de la Mediterrania

Nom sala m? Teatre Coctel

Auditori ] 1 » Ajuda gratuita a la cerca d’'hotels i
uditori o0 o0 en l'elaboracié de pressupostos de

Aula 120 100 catering, serveis, etc.

Pati 800 300 800 Acompanyament des del primer

contacte.

Visita guiada al Museu de la
Mediterrania i a les Illes Medes.

Benvinguda i acompanyament
institucional per part de l'equip de
govern i de la direccié de I'Espai Ter.

Lliurament de material turistic de la
destinacio.

L'Espai Ter disposa de servei de
catering propi.

Activitats d’oci

0 Museu de la Mediterrania

La visita al Museu de la Mediterrania suposa l'oportunitat d'experimentar de manera interactiva el que
ofereix el territori proper, ja que permet olorar, escoltar, trepitjar i gaudir el Montgri, les illes Medes i el
Baix Ter en clau mediterrania.

Congressos
de referenciai

esdeveniments
celebrats

Gala de les Medalles del Montgri, des
delany 2016

» Gala de la Festa de I'Esport, des de
I'any 2015

0 Torroella de Montgri, mil anys d’historia

Una passejada ressegueix els mil anys d'historia d'aquesta vila singular. Es visiten palaus i edificis sin-
gulars, com la seu del Museu de la Mediterrania, Can Quintana, un edifici que es remunta al segle XV;
el Palau Solterra, seu de la Fundacié Vila Casas; el Palau del Mirador, i cases d'indians com ara la Casa
Galibern, seu de la Fundacié Mascort.

e Descoberta de les illes Medes

Es fa una passejada en barca des del port de |'Estartit fins a les illes Medes, unes illes Uniques al litoral catala
per la seva biodiversitat i la seva riquesa subaquatica. Gracies als vaixells amb fons panoramic, es descobreix
la vida submarina de les illes.

» Congrés Internacional de Penyes del
Barca, 2015

Premis Gi 12013

11 Gales i sopars amb empreses del
territori, des de I'any 2013

> Fira Agricola i Comercial de Sant
Andreu, des de l'any 2011




La Garrotxa, terra de volcans,
és el lloc ideal per celebrar-
hi reunions, conferéncies o
presentacions de productes,
sigui en plena natura o en un
recinte singular.

LA GARROTXA @
entre volcans

& +34972 271600

W info@turismegarrotxa.com

www.trade.turismegarrotxa.com
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Capacitat hotelera

Categoria Nombre d’establiments Nombre d’habitacions Places hoteleres

3% 5 90 203

2% 4 57 100

1% altres 78 192 892

TOTAL 20 403 1.331
[ |

Centres congressuals

Sala El Torin Casal Maria
500 300 200 729 150
Pavellé Firal Can Trona (Vall de Bas)
- Teatre Escola Nom sala m? Teatre  Coctel
3.000 300 200 Auditori 170m? 150 -
Sala oberta )
Fundacié d’Estudis Superiors + hall 120m 80 120
Sala )
Nom sala Teatre Escola L 110m 60 100
pedagogica
Sala1 60 - i )
Sala reunions 40m 17 -
Sala 2 - 40 A
Sala reunions 15m?2 10 )

Sala 3 - 40 petita
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Espais singulars
Can Trincheria

m? Teatre Coctel

64 m? 50 80

Claustre del Carme

m? Teatre Banquet Coctel

785 m? 300 250 400

Castell Medieval Estada Juvinya
(Sant Joan les Fonts)

m? Teatre Escola

100 m? 30 12

Pati de I'Hospici
m? Teatre Banquet Coctel

320 m? 200 200 280

Església vella de Sant Salvador
(Castellfollit de la Roca)

m? Teatre Escola

310 m? 150 80

Teatre Principal

Cal Tronc (Besalu)

m? Teatre Escola

400 m? 300 100

m? Teatre
225 m? 286
]
Activitats d’oci

La Garrotxa des de l'aire, en ruc,
a peui en bicicleta

Activitats a la natura dins i a lentorn del Parc Natural
de la Zona Volcanica de la Garrotxa com competir en
globus aerostatic per fomentar el treball en equip,
passejades en burro catala en un entorn singular o
diferents rutes per fer tant a peu com en bicicleta.

Tallers, degustacions i vida a pagés

Fomentar el treball en equip tot realitzant tallers
d'elaboracié de xocolata o de cuina amb productes
locals, viure l'experiencia en primera persona d'un dia
a pages o fer una degustacié de formatges artesans
en un entorn immillorable.

Curia Reial (Besalu)

m? Teatre Escola

200 m? 80 36

Lideratge, benestar i salut

Activitats de Team Building, Outdoor Trainning o
coaching en plena natura o en espais singulars per
treballar valors clau de l'empresa com la cooperacio,
cohesié, conflanga, motivacié, comunicacié i lider-
atge. Activitats fisiques suaus com la marxa nordica
i el ioga per aconseguir un benestar fisic, mental i
emocional Optim per ser més productius.

Avantatges per
al congressista

» Visita guiada gratuita a alguns dels
indrets més representatius de la
comarca.

Descomptes o gratuitats en els
museus de la ciutat d'Olot.

Espais municipals gratuits (consultar
quins son).

Informacio turistica per a tots els
assistents al congrés.

Congressos
de referenciai

esdeveniments
celebrats

» International Maar Conference (2018)
> Forum d'ecoturisme de Catalunya (2017)

Congrés de Fires de Catalunya (FEFIC)
(2016)

Congrés Internacional de Vulcanologia
(VUELCO) (2015)

Congrés Europeu del Cranc (2015)
Congrés Pais Gegant (2014)
Congrés APEVC (2013)

Assemblea Anual INNOVACC (2013)
Congrés EUROPARC (2011)

Congrés d'Interpretacié del Patrimoni
(20171)

| Congrés Internacional de
Responsables de RRHH d’Empresa i
Administracio Publica (2011)

Assemblea Federacié Catalana Amics
del Ferrocarril (2011)




Palamos

Palamos té el mar com a
referent de la seva propia
existéncia. El mar ha escrit la
seva historia, ha donat sentit

i vocacié als oficis i ha impres
el caracter de la seva cuina,
trets que es fan palesos en
qualsevol trobada empresarial
que se celebra al municipi.

l’] Museu de la Pesca

FRLRMdE COSTA BRAYVE

& 34972601 244
W& museudelapesca@palamos.cat

www.museudelapesca.org

Capacitat hotelera
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Categoria Nombre d’establiments  Nombre d’habitacions Places hoteleres
5% 1 14 31

3% 5 339 690

2% 3 68 150
1*ialtres 1 10 24
TOTAL 10 431 895

Centres congressuals

Capella del Carme

Lesglésia, construida entre el 1768 i el 1771 pel mestre
de cases Miquel Basart, és d'una sola nau. Té dues ca-
pelles laterals i I'absis rectangular, i allotjava la imatge
de la Mare de Déu del Carme, propietat de mossen
Miquel Costa. Els bombardeigs de la Guerra Civil van
enderrocar I'hospital perd van deixar la capella gairebé
intacta. £l 1999 la capella va passar a ser de titularitat
municipal. La remodelacié de ledifici es va iniciar el
2008, i avui és la seu de |'Espai d’Art Ezequiel Torroella

i del Centre d'Interpretacio del Patrimoni Local. Té
capacitat per a setanta persones i consta d'una tarima.

100

Teatre

70
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Espais singulars

Castell de Sant Esteve de la Fosca

=
s

Activitats d’oci

Show-cooking de cuina marinera a
I’Espai del Peix

Els participants, amb I'ajuda dels cuiners, preparen
diferents plats de la cuina marinera tradicional, desco-
brint les espécies, els tractaments, els productes, les
elaboracions tradicionals i els gustos que els com-
ponen.

3. “'-“wfﬂﬁﬁtﬁﬂ?&r'.“ -*-"—'-*"*——'ﬂ“:_‘—-ff 7 i

i
N

(2]

Visita guiada a la subhasta del peix

Es fa una visita guiada de trenta minuts a la subhasta
del peix en directe. Els assistents poden observar
des d'un espai preparat com els majoristes i els
minoristes de peix fan la compra diaria del producte.
l'espai disposa d'un audiovisual de quatre minuts

en quatre idiomes que explica tot el procés i que
complementa les explicacions del guia i 'activitat
que seesta desenvolupant.

L B 1
N

W

b
"%

N,

Avantatges per R
al congressista =

» Entrada gratuita al Museu de la Pesca

> Visites guiades especials al Museu de
la Pesca (fora de I'horari d'obertura
habitual)

» Visites al castell de Sant Esteve de Mar

Congressos

de referenciai
esdeveniments
celebrats

Christmas Race (anual)

Costa Brava Cruise Symposium (2015)

XXII Jornada de Cirurgia als Hospitals
de Catalunya (2014)
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Cultura

Parlar de cultura a la Costa Brava i al Pirineu de Gi-
rona és remuntar-nos als origens de la civilitzacio.
Per ordre d'antiguitat, descobrirem monuments
megalitics a les serres de I'Albera i les Gavarres,
coves prehistoriques a Serinya, poblats iberics,
grecs i romans a prop del mar, especialment a
Empuries, o elements romanics, gotics, barrocs i
modernistes presents arreu. De I'edat mitjana hi
ha mostres tan impressionants com Sant Pere de
Rodes o Ripoll, que encara respiren I'aire de viven-
cies mil-lenaries.

Els darrers anys, la mirada dels artistes, i espe-
cialment la del genial Salvador Dali, ha obert un
nou prisma en la visi¢ del nostre entorn cultural

i paisatgistic, i I'na plasmat en unes creacions
artfstiques inigualables. En total, més de 55 museus
i 550 monuments omplen aquest territori de cultu-
ra i tradicié.

Gastronomia i Ruta
DO Emporda

La gastronomia de les comarques gironines és un
dels grans atractius d'aquesta terra. Sens dubte,
esta a l'altura de la bellesa del paisatge i és un
factor d'exit per a les trobades de negocis.

La gran tradicié culinaria d'aquesta regio ve de
molt enrere i s’ha fonamentat en una geografia i un
clima privilegiats, que permeten obtenir ingredi-
ents excel-lents de mar i muntanya.

Avui, a més, la gastronomia gironina és sinonim de
creativitat. De la mateixa manera que Salvador Dalf
va sorprendre el mén amb la seva obra surrealista,
un altre geni, Ferran Adria, ha meravellat tothom
amb les seves receptes. El celebre restaurant El
Bulli, situat al mateix cap de Creus, ha estat durant
molts anys un dels focus de I'avantguarda gas-
tronomica mundial.

Evidentment, el salt qualitatiu i creatiu de la cuina
gironina té molts protagonistes més, com el
Restaurant El Celler de Can Roca, escollit com a
millor restaurant del mon per la prestigiosa revista
britanica Restaurant. Sense oblidar l'itinerari de

25 cellers visitables que ofereix la Ruta del Vi DO
Emporda per descobrir tots els secrets del vi del
nostre territori.
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Natura i turisme actiu

Les caracteristiques geografiques singulars de la
Costa Brava i el Pirineu de Girona permeten gaudir
de tot tipus d'activitats —per terra, mar o aire—,
com a complement de qualsevol trobada de nego-
cis o viatge d'incentiu.

Les experiencies son il-limitades. Excursions
guiades amb segway, a cavall, en quad, en bici, a
peu o amb raquetes de neu, adaptades al nivell
dels participants, per descobrir paisatges de gran
bellesa. Sortides amb caiacs o a bord d’un veler,
gimcanes d'orientacié a la platja o dinars exclusius
en una cala amagada de la Costa Brava. Passejos
aeris en avioneta amb vistes increibles, vols en glo-
bus sobrevolant espais naturals Unics —incloent-hi
tast de productes locals—, o salts en paracaigudes
per als més aventurers.

L'oferta d'activitats també inclou propostes com es-
tades a balnearis i spa, jornades de golf, classes de
cuina amb degustacions de productes de la terra,
o visites a cellers de la Denominacié d'Origen Em-
porda, mercats, museus, jardins botanics, castells,
monestirs i molts altres punts de gran interes.

Les possibilitats sén infinites, i I'assessorarem en
tot moment per dissenyar una activitat a la mida
dels seus objectius, per fomentar l'esperit d'equip o
per recompensar el treball d'una manera original i
inoblidable.

Golf

La Costa Brava ofereix un marc ideal perque els amants del golf
puguin practicar el seu esport preferit.

En una hora de viatge els seus visitants poden passar de trobar-se a
la vora de l'intens blau del Mare Nostrum a practicar I'Gltim cop so-
bre un green d'herba humida a I'abric dels grans monolits pirinencs.

Loferta de golf inclou tretze camps i onze pitch and putts repartits
entre la Costa Brava i el Pirineu de Girona.

Cinc camps de golf de tres clubs, - PGA Catalunya Resort, Emporda
Golf Resort i Golf Platja de Pals — apareixen entre els cinquanta millors
d'Europa, segons la classificacié professional britanica Top100golf-
courses. La cirereta quant a reconeixements la té el PGA Catalunya
Resort, premiat com a millor resort de golf d’Europa del 2016




COSTA BRAVA
PIRINEU DE GIRONA

DESTINACIO DE CONGRESSOS
www.costabravagironach.com

Av. Sant Francesc, 29, 3r. 17001 Girona

Tel. 972 208 401
convention@costabrava.org

@ @costabravacb

@ Costa Brava Girona Convention Bureau

el

—

AN,
<0 piputacis deGiona  GIrona e
v

Costa Brava Girona Costa Brava
Convention Bureau Pirineu de Girona



